w Dossier plage

De Iintérét d'une gestion raisonnée des plages pour la
faune et la flore du littoral

Constiluée de multiples éléments vagétaux el animaux
déposés par la mer, la laisse de mer participe 4 [a lutte contre
l'érosion des plages, tout en étant A la base d'un écosystéme
original. Cerlaines espéces rares comme le Gravelot 3 collier
inberrompu, &'y développent.

Sur les cotes rocheuses comme celle de Bernidéres-sur-Mer,
des algues vertes, brunes el rouges se développent sur les

mulliples auires espéces profilant du = gite el du couvert »
bouquets, crabes, éponges, bigorneaux,... Une partie de ces
algues est réguliérernent arrachée par les vagues el rejetée sur
la chie, sous forme de dépdls inéaires en haul de plage,
formant la base méme de |a laisse de mer.

DVautres élémenis vont se méler a la laisse de mer

- des resles [ponles, mues, coguilles, carapaces) ou Ccorps
entiers d'animaux du milieu marin ;

- des morceaux de bois et dautres ééments organigues
teresires (roseaux...) apportés par les fleuves environnants

Line de bulol {vide) échoude
platiers découvrant 3 manée basse el favorizent linstallation de pﬂrlu'ru:uF:Tr:ni Ia hi:lmh:ﬂmﬂ: el S

.. J -
comme la Seulles. lamse die mer classapoe & Bemines-sur-her,

refief de la richesse de ses plabers mcheus
Un role capital dans la formation des dunes

En conslituant un obsiacle au déplacement du sable poussé par le vent,
la laisse de mer provogue |la création d'un pelit bourrelel de sable. La
maliére organique libérée lors de za décomposition enrichit le sol et
pemet & plusieurs espéces de plantes de germer. Elles aussi captent e
zable, provoquant la naissance progressive d'une « dune embryonnaine
», dominée par des plantes dites « plonniéres =.

Au fur et & mesure gue le sable s'accumule contre la dune
embryonnaire, celle-c s"éléve el est colonisée par d'autres planbes,
également trés résistantes aux conditions extrémes de ce milieu
(assauts de la mer, embruns salés, venls wviolents, sécheresse,
ensablement), dont la plus connue est FOyal On arrive alors au stade

1. de «dune blanche », premiére ligne d'un rempart efficace contre les
% assauts de la mer et du vent : le cordon dunaire. En arriére du rivage, a

l'abri du vent el des embruns, la « dune grise » est plus stable. Ele est
colonisée par une végétation plus diversifiée, incluant des arbustes et
des arbnes.

Un lieu de vie pour de nombreuses espéces

La laisse de mer peut étre companée 4 une casis de vie au sein du désert
minéral. Elle offre un abri, une source de nourriture et un site de ponte pour
de nombreuses espéces, majoritairenent des petits invertébrés adaplés a
ce milieu difficile © vers, mollusques, crustacés, insectes et araignées.
Uine grande partie de ces animaux se développent et s'abritent dans les
algues, les bois flottés, les cadavres d'animaux ou dans les plantes de la
dune embryonnaire. lis participent au « nettoyage » naturel de la plage et
décomposent la maliére organique, la rendant ainsi assimilable par les
viégétaux plonniers.

Cerains de ces animaux vont aussi servir de noumrilure a des insectes
prédateurs mais aussi a diverses espices d'oiseaux, dont I'emblématique
Gravelot & collier imterrompu. Ce pelit oiseau rare el prolégé armve
chaque printemps d'Afriqgue ou dEspagne, pour tenter de se reproduire
parmi la laisse de haute mer, notamment 4 louest de Bermniéres-sur-Mer,
ol des oisillons sont d'ailleurs nés en juin 2019 1
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Dossier plage et Information importante

Les déchets littoraux @ des intrus 3 éiminer de la laisse de mer

De nombreux déchels humains se retrouvent malheureusement g |
échoués ou abandonnés parmi la laisse de mer. || est important
gqu'ils puissent &tre récollés pour éviter de nuire plus longtemps a
la vie maring el & FHomme. Mais pas niimporfe comment !
Contrairement au ramassage manuel, les machines uliisées pour
le nettoyage des plages ne sonl pas sélectives el réduizent 4 néant
I'écosystéme lié 3 la laisse de mer, nolamment les nichées de
Gravelols !

La commune de Bermidéres-sur-Mer a recours 4 une gestion
raisonnée, en limitant son nefloyvage 3 la portion la plus balnéaire
de la plage, uniguement pendant la haule saison tounstique. Elle : =

favorise ainsi Fépanouissement de la nalure que c& 2oit au niveau chantier citoyen encadré par le CPIE
des dunes du Plalon ou. plus 3 'Est. vers la Réserve naturelle du gur la Cote de Nacre

Cap Romain. Pour autant, il est tout & fail possible
d'organiser pendant l'année des récoltes citoyennes sur
ces secleurs palrimoniaux afin de les débarrasser de ses
déchels indésirables, en prenant bien garde A la faune et 4
la flore &n place selon les saisons.

Le CPIE Valide de I'Drne, association basde 4 Sallenoles
dﬂvahmemmﬂpérﬂbnﬂiw&gnﬁmmdmﬂsﬂusdn?ﬂ
ans, dans le Calvados, en partenanal avec ke Déparfement
du Calvados, FAgence de Eau Seime-Normandie el la
Région. Il propose foute Fanmnde des animalions pour as
scolaies sur ce théme el un senvice de consel el de mise

N s . . Stand d'information & Rivage Propre s pour
d disposition de matérel powr hes struciives aclioes du senshiliser ks usagens sur Fimkast da a kisse

nettoyage de plages, y comprs des associations $ de mer et la problématique des déchets
chantiar citoyan.

i B aodt 2019 de 15h00 & 18R00 : sland dinformalion « Rivage Propre » animé par le CPIE sur la digue,

Quelgues dates & retenir :

prids de la place du 6 juin.

14 septembre 2019 & 14h30 : chantier cifoyen « Rivage Propre », ouvert & fous, organisé par le CPIE et
fa Communawlé de Communes Cosur de Nacre, en parfenarat avec la Commune. RDV devand le poste de
28 septembre 20138 & 16000 : sorffe-découverte des algues (incluant fa thémaligue des algues échouwdes

el de la laisse de mer) organisée par FAPGN sur fa Réserve du Cap Romain, en parfenanal avec le CPIE
el M'Universilé de Caen.

Pius d'infos sur FOpération Rivage Propre | waww.rivage B.COM

& INFORMATION IMPORTANTE

A compter du 09 septembre 2019 & "

Les sacs jaunes seront 3 retirer dans e bureau du policier
municipal, & coité de la maire, aux horaires indiqués ci-
dessous :

= Les lundis de 17h00 & 18h00
- Les mercredis de 17h00 & 1Bh30
- Les samedis des semaines paires de 10h30 a 12h00
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